KoHCIeKT 3aHATHS B NOATOTOBUTE/JIbHONM IIKOJIE TpPyIIe

«JlaBaiiTe :KUTh JAPYKHO»

CocraBuna; e1aror-rcuxojor
Cmomunaa JI.A.



«/laBaiiTe KUTH APYKHO»
Heab: CnocoOCTBOBATh NMCUXUYECKOMY U JTUYHOCTHOMY POCTY
NETEN, NX CAMOIIO3HAHUIO U TOHUMAHUIO YYBCTB JPYTUX JIETEH.
3agaum: 1OpoAOKUTHL (HOPMHUPOBATH Yy JIE€T€H YYBCTBO
MPUHAJIC)KHOCTA K TPYIIE, YMEHUE YCTaHABIMBATh W
NOAJAEPKMUBATh  KOHTAKThl,  COTPYJHHYATh W  PELIATh
KOH(JIMKTHbBIC CUTYyallH, IPOAOJIKATH (dbopmupoBaTh
MMO3UTHUBHOE OTHOIIECHUE K CBOEMY «S» B IpymIiie CBEpCTHUKOB,
rapMOHU3UPOBATh MOTPEOHOCTH peOCHKAa B  COLMAIBLHOM
NpPU3HAHWM, YYUT  OCO3HABaThb CBOM  3MOIIMOHAJbHBIC
OIYIIICHMUS.
Oo6opynoBanme: MarHuTO()OH C 3amMChio MecHU «HacTtosmui
npyr» (cimoBa M. InsaikoBckoro, My3bika b. CaBenbeBa)
X0 3aHATUA
Icuxogor. 3apasctByute, neru! OdeHb paga Bac CErogHs
BUACTh. XO04Yy MNPEIJIOKUATh BAaM CETOJHS ITO340POBATHCS
HEOOBIYHO M JIal0 BaM 3aJlaHUE TO3/I0POBATHCI 3a PYKy Kak
MOYXHO C OOJIBIIIMM KOJHWYECTBOM JETEH 3a OJHY MHUHYTY, MPH
3TOM Jyr C JAPYTOM MOXHO 3I0POBAThCS HECKOJBKO pas3.
CuuraiiTe CBOM PYKOIIOXKATHUS, @ MOTOM Mbl CPaBHUM, KTO
CKOJIBKO pa3 MOKall pyKy APYTrOMy.
S Xouy TPOJOIKUTH HAIIy BCTPEYY W MPEAJIOKUTH Bam
MOCITYIIATh 3aMEYaTEIIbHYI0 IIECHIO. (3ByudT TmECHSA
«Hacrosiuuii pyr».) Pedsita MoryT mnojmneBars.
pyorcba kpenkas ne cnomaemcs,
He pacxkneumcs om 0oorcoeti u 8vroe.
Ilpye 6 b6eoe ne bpocum,
Jluwneeo ne cnpocum,-
Bom umo snauum nacmoswuu,
Bepnwiui opye!

Mpbl noccopumces u nomupumcs,
«He paznumu 6ooou!» - wenuym ece soxpye.



B nonoens unu 6 nonnouw
Jlpye npuoem na nomowv, -
Bom umo 3nauum nacmoswuii,
Bepnuiui opye!

Lpyz 6cecoa mens cmoarcem 8vipyuumy,
Ecnu umo — Hubyow npuxnrouumcsi 60pye.
Hyorcnvim 6vimv xomy — mo
B mpyouyro munymy-
Bom umo 3nauum nacmosawui,
Bepuuwiii opye!
IIcuxoutor. A y Bac ectb xopomni apyr? IloueMy BbI cuuTacTte
ero xopomuM? A Takum, O KOM MOETCS B MECHE, Bbl XOTEIU ObI
BUJIETh CcBoero japyra? Ho BaXHO NOMHUTB, YTO BBl CaMH
JOJDKHBI TOCTYINATh C JAPYrOM TakK, KaK XOTEIu Obl, YTOOBI
nocrynanyi ¢ Bamu. Hapomnas myapocts riacut: «CKaxu, KTO
TBOM JIPYT, U g CKaxy, KTO TbD». [10 mocTynkam Bammx Japyseu
cymar u o Bac. llosromy, ecim Bamr Apyr COBEpIIACT
HEJIOCTOMHBIE TOCTYNKH, TIOMOTUTE €My CTaTh JIyYIIE.
JlydmmuMu JIpy3bsIMM B Balllel JKM3HUM MOTYT CTaTh W BalllH
OJIN3KUE: pOUTENH, OpaThsl, CECTPhI, 0a0yIKu, AeAyIku. OHu
T00AT Bac, Bbl UM JOpord. OTHOCUTECh K HUM C JIFOOOBBIO,
n00pOTOHN, U BBl MPUOOPETETE HACTOSIIUX Jpy3ei. Xopollo,
KOTJIa ¥ B TPYIIE BBl OTHOCUTECH K YT APYTY IO — JPYHKECKH.
JlaBaliTe  cerogHsi Mbl TNOY4YUMCS 3TO Jefiatb. Mbl Oyaem
YUYUTHCA ObITH OJHON KOMaHJIOM.
Hepa «l'omeocmam)
Icuxosor. Paccaxusantech B Kpyr. IlyCTh KaxXablii U3 Bac
COKMET KyJaKu U MO MOEW KOMaHAe OyJeT «BbIOpachIBaTh
najgblbl». Bbl JOMKHBI CTPEMUTBCS K TOMY, 4YTOOBI BCE
YYaCTHUKHU «BBIOPOCWJIN» OJHO U TOXKE KOJUYECTBO MAJbIIEB.
Wrpa OyzneT npoaosnKaThes 10 TEX MOp, MOKAa Mbl HE JOCTUTHEM
3TOM UEJIHU. 3anpeleHo MEPEMUTUBATHCS, JIOTOBAPHUBATHCS
ciaoBaMH. (/leTH BBITIOJHSAIOT 3a/1aHUE).
Hzepa «/Kuesasa ckynonmypay



Ilcuxosior. A Temnepp AaBailiTe HEMHOXKO IOQaHTa3upyeM.
CerosiHs MbI BCE€ BMECTE CO3JaJUM OJHY OOJIBIIIYIO CKYJBITYPY.
[lycTp B LEHTp BBIMACT CaMbli cMenbid. OH NMPUMET KaKylo -
HUOY b YA00HYIO 11l HeTo mo3y. Cilaeayronuil TprucoeIuHUTCS
K HEMy B TOM MECTE, I'JI€ MHOTO CBOOOJIHOTO MPOCTPAHCTBA, U
TOKE TMPUMET KakKyro — HUOyab mno3y. Ilocie ywero k Hum
MPUCOEUHUTCS TPETUM. 3aTeM MEPBBIM OCTOPOKHO BBIOEpPETCS
U3 «CKYJBITYPbI», 4 YETBEPTHIA 3aliMET JIF000OE MyCTOE MECTO B
obOmiet rpynmne u Tak panee. ([lcuxonoe  ewvinonusem ponb
«CKYIbNMopa» 6 meueHue 6ce20 YNPANCHEHUs, Nnomozaem
0emam npuoymams, Ha Ymo noxXoxca KOMNO3UYUsL.)

Hepa «Cuamckue onusneywl»

IIcuxogor. Hacrosmue apy3bsi 4acTO BCTPEYAKOTCS JAPYT C
apyroM. OHu Bce paemaror Bmecte. CenMyac HAc KIET HOBAas
urpa. Haliqute kaxapiii cebe mapy. BeTanbTe mieuom K Iieuy,
OOHHMMHUTE OJIHOM pyKOM Apyr Japyra 3a Imosc. Temneps Bbl
CTAaHOBUTECh «CUAMCKUMHU OJIM3HEIIAMUY, Y BAC JIBE TOJIOBBI, TPU
HOTH, OJTHO TYJIOBHIIIE, B PYKU. (Ymobwvr mpemvs Hoca Obviia
OPYIHCHOU, ee MOMCHO CKpenumo epesoyKot). S npeanarar Bam
TaK MOXOJWUTh, IOBEPHYThCHA, JI€Yb, BCTaTh, IIONPHITaATh,
nomnoi3ark... [lobeaut ta napa, y KOTOpor BCe JIBUKEHHS Oy Ay T
CIHaX€HHBIMU. (/{emu vinoausaom 3adanue).

Hepa «Cmpoum yughpor)

Ilcuxosior. A BBl 3HAETE, 4TO BMECTE€ C JIPYrOM MO>HO HE
TOJIBKO CTPOUTH CKYJBOTYPbI, WUIPaTb, HO U 3aHUMATHCA
MareMatukoi? Ceiuac s BaM 3TO JOoKaxy. S Oyay cuuTath J0
10, a BBl JOJDKHBI 3a 3TO BpPEMsl BBICTPOUTHCS TakK, UYTOOBI
noayuuiacs koutyp mudp 1, 2, 3, u 1. a. (/lemu evinoauswom
3a0aHue).

Hepa «lleuamnasa mawiunka)

IlcuxoJsor. Celiuac s BamM BCeM paszfaM KapTOUYKH ¢ OyKBaMH.
[lycTh KaxIplii Ha30BET CBOM OyKBBL. Temepbr Mbl OyjlieMm
neyaraTh CJIoBa. Sl Ha30BY CJIIOBO, a Bbl OyJETE «Ie4aTaTh», T. €
OTXJIONBIBATh KaXKJIbI CBOIO OYKBY, CTPOrO JIpyT 3a JpyroMm. A
Tenepb OyjAeM medaraTb NPeJIoKeHUs. {711 ATOro BaM Hy»HO



OyJZleT elle BCEM BMECTE OTXJIOMBIBATh May3bl MEXKIy CIOBaMH.
[Tocymaitre, s IPOYUTA0 BaM CTUXOTBOPEHUE:
Jlom ¢ konokoabuurKom
Cmoum HebonbUloU CMapuHHbILL 00M NOO 3eleHbIM 0)Y2POM.
V 6xo0a sucum xonokonb4uK, YKpauleHHblll cepeopom.

U eciu mol 1acK080, MUXO 8 HE20 NO3BOHUULDL, MO NOBEPD,
Umo 6 dome npochemcs cmapyuika, ceods — ceoas Cmapyuikd,
U cpaszy omkpoem 0eepb. Cmapyuika npusemiuso cKaicem:

- Bxoou, ne cmecwnsiica, opyacox,- Ha cmon camosap
nocmaeum,

B neuu ucnewem nupoosicox.

U 6yoem ¢ moboro emecme uaex pacnuséams 00OMeMmMHd.

U cmapyro 00b6pyro ckas3Ky pacckadicem mebe oHa.

Ho ecnu, Ho ecnu, HO eciiu mbl 8 5mom YIOMHbIL OOM
Haunewv xynakom cmyuamocs, noOHUMeUb Mpe36oH U 2POoM,
To svltioem k mebe He cmapyuika, a éviioem baba — Alaa,

U ne crvixams mebe ckazku, u He 8udams NUpPoe2q.

([locne umenuss cmuxomeopeHus. HyHcHoO 00CyOums ¢ 0embMu,
nouyemy 80 8Mopoll Yacmu CIMUXOmMEopeHUsi K peOeHK) 8bllld He
0obpas cmapywka, a baba — Aza).

Jletu camsaTcs B Kpyr Ha KOBEp BOKpYr «koctpay. [lo komaHze
(GKapKO» JIETU JOJDKHBI OTOABUHYTBCI OT «KOCTpa», IIO
KOMAHJIE «PYKHU 3aMEP3JIN» - MPOTSAHYTh PYKU K «KOCTpy». Ilo
KOMaHJE «OH, KakoW OOJIbIIOW KOCTEp» - BCTAaTh U MaxaTh
pyKaMH, MO KOMaHJE «KOCTEp NpUHEC APYKOy U Becelbe» -
B3AThCS 32 PYKM U XOJUTh BOKPYT «KOCTpa». 3aTe€M HWIpa
BBIMOJIHSECTCS BEAYIIUM peOeHKOM. (Ha nocneonem smane uepwi
MOMCHO UCNONBb308AMb MY3bIKANbHbLE 3ANUCU)

Ynpaosicnenue «Hepenaxay

[Icuxomor HaxoAUTCSA y OJHOU CTEHBbI IOMEIMICHUS, AT — Y
npyrou. Ilo curHaimy rncuxosora AETU HAYMHAKOT MEIJIEHHOE
JIBIKEHUE K MPOTUBOIOJIOKHOU CTEHE, U300paXkasi MaJeHbKUX
yepenaiiek. HUKTO HE TOJDKEH OCTAaHABIMBATHCA U CHECLIUTH.



Uepes 2 — 3 MUHYTBI TICHXOJIOT MOAAET CHUTHAJ, 0 KOTOPOMY
BCE YYACTHUKM OCTaHaBiauBaroTcs. IloOexmaeT TOT, KTO
OKa3bIBAETCSI CaMbIM TOCETHUM. 3aTEM TICUXOJIOT 00CYKIAeT C
IPYNIION TPYAHOCTH B BBITIOJTHCHUH YIIPAKHECHUS.
Koznumuenoe ynpasxcnenue « Hauma nooporsn»

Ilcuxosor. «Canpre yao0HO, 3akpoiite 1iaza. lIpeacrtaBbre
nepes; co0o0il CBOIO TIOOUMYIO YalllKy. MBICIIEHHO HAIlOJTHUTE €€
10 KpaeB cBoer 1ooportoil. [IpeacTtaBpTe psAIoM 4yKyIO YallKy,
oHa myctasa. OTieilTe B HEE U3 CBOEH Yalllku JA0OpOTHI. Psjom
€IIe OJHA ITyCTas yYailika, eme U eme... OTiIMBanTe U3 CBOEU
yamku 100poty B mycteie. He xaneiite! A ceituac mocmoTpuTe
B cBOro yamky. OnHa mycras, noinHas? JloO0aBbTe B Hee CBOEM
100pOTHI. BBl MOXKETE AETUTHCS CBOEH T0OPOTOM C IPYTrUMHU, HO
Ballla yalllka Bcerja OyAeT ocTaBaThCs MOJTHOM.

Otkpoure rinaza. CHOKOMHO M YBEPEHHO CKAXHUTE — «ATO ! Y
MEHS €CTh TaKas 4allka J00pOThI!»

Penaxcauusn «Iloza nokosa»

Heobxonumo ycaauTh JeTed Mo Kpyry YJAOOHO, PyKH Ha
KOJICHSIX.

Ilcuxosor ¢opmynay TMOKOS MPOWU3HOCUT MEIJICHHO, THUXUM
roJIOCOM, C JNIMHHBIMU Tay3aMHU.

Bce ymeroT TanueBarth, Ipbirath, 0Oerathb, pucoBaTh,

Ho noka He Bce yMEIOT pacciaadisThesl, OT/IbIXaTh.

Ecth y Hac urpa takas- O4eH»b Jierkas, npocTas,

3aMeIsIeTCs IBUKEHBE, UCUE3AET HAMPSIKECHbBE. . .

W cTaHOBUTCS MOHITHO — pacciiabJeHUe NPUSITHO!
Icuxosor. Hama BcTpeya moaxoaur K KOHLY. Pacckaxkure,
KaKM€ OSMOIMM Bbl UCHBITHIBAIM HA TMPOTSHKEHUW HaIIeu
BCTPEYH.

BospMmutech 3a pyku. llocmorpure apyr Ha Apyra U nogapure
JPYT APYTy CaMylo JO0OPYIO YIIbIOKY.
o BcTpeun!
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