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Ce30H: 3Mma-BecHa

Aeunb 1. MoHegenbHUK

Hepena nepsasn

BospacrtHana kateropwua: 3-7 ner

Mpuem nuwm Ne pey,.
HaumeHoBaHue Briog Macca nopuuu B Benku Hupbl Yrnesoapsl Kkan
rpammax
3aBTPaK

1 |Omner HatypansHblii 120 3,5 5,37 2,8 107,72 268
2 Wipa kabaukosas (NpomMbiLWNEHHOTO NPoM3BoacTEa) 50 0,8 3,15 3.7 49 150
3 |[Xne6 nweHnyHbii GopmoBor 40 3,4 1,32 17 96,8 573
4 Macno cnuaouHoe (Nopumuamu) 5 0,03 3,63 0,04 37.4 79
5 Chip nonyTeepabiK (nopuuamn) 13 3,13 3,84 0,04 47,19 75
6 Yaun ¢ caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457

wnroro 428 11,0 17,3 31,6 366,1

BTOPOU 33BTPaK

1 CoKW 0BOUHbIE, PPYKTOBLIE U ATOAHBbIE 160 0,8 0,16 16 30,6 501

uTora 160 0.8 0,16 16 90,6

* obep

1 Cyn kapTodentHblid ¢ 6060BLIMM 200 5,03 3,67 19,21 130,74 113
2 |Mt1ua B coyce c ToMatom 80 4,99 12,57 3,36 105,17 367
3 MakapoHHbIe U3AENUA OTBAPHbIE 130 5,88 4,76 29,29 194,9 256
4 OBOWW OTBAPHbIE 60 0,82 2,06 4,35 40,05 156
5 xneb paHou 50 4,05 0,5 24 4 121 574
6 Komnor u3 cmecu cyxodpykTos 180 0,26 0,01 14,07 57,81 495

urTaro 700 21,0 23,6 94,7 649,7

MOAAHMUK

Cno6a 0b6bIKHOBEHHAA 70 6,35 5,43 41,1 189,91 545
KUCAOMONOYHEIA HANUTOK 180 5,04 o 7,2 95,4 470

WTOTO 250 11,4 9,9 48,3 285,3

YHUH

1 Kawa u3 oscanbix xnansee "Meprynec wuakas 200 6,93 7,59 25,9 200,23 234
2 Xneb nweHuyHsin Gopmosoit 40 3,4 1,32 17 96,8 573
3 DpPYKTEI CBEMUE 100 0,26 0,17 11,47 52 82
& Monoko kunayeHoe 180 5,04 4.5 8,46 93,6 469

UTOro 520 15,63 13,58 62,83 442,63

MTOTO 3a uenbli geHb 2058 59,83 64,58 253,41 1834,4




Ce30H: 3MMa-BecHa

Aeub 3. Cpepa

Hepgens nepean

BospactHan kateropua: 3-7 ner

Mpuem nuuin Ne pey,.
Haumenosanwne Gnog Macca nopumu B benku Hupsol Yrnesoabl Kkan
rpammax
3aBTpaK

1 |Cyn monouHbli € Kpyrnon 200 4,61 4,57 25,13 124,1 140
2 |¥Xneb nweruysbin Gopmoson 30 2,55 0,99 12,75 72,6 573
3 Macno causouHoe (mropumnamu) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
4 Colp noayTBepAbA (nopunamu) 13 3513 3,84 0,04 47,19 75
5 Kakao c manokam 200 3,18 237 13,84 83,68 462

uTOro 448 13,51 15,8 51,8 364,97

BETOPOM 33aBTPakK

1 COKM OBOWHbIE, DPYKTOBLIE W ATOAHBIE 160 0,8 0,16 16 80,6 501

MTOrO 160 0.8 0,16 16 90,6

obep

1 |Cyn kapTodenbHbIA ¢ Kpynon 200 . ] 4,44 15,06 128,72 114
2 |Krenu rasambmn ¢ pucom 80 13,72 15,01 15,23 217,65 338
3 KanycTa TyLeHas 130 2,7 3,86 13,69 97,27 380
4  |Xnef pwaHon 50 4,05 0,5 24,4 121 574
5 KomnoTt u3 cmeck cyxodpyKTos 180 0,26 0,01 14,07 57,81 495

uToro 640 22,8 23,8 82,5 622,5

NoNAHUK

1 PpyKThl CEEMME 100 1,5 0,5 21 a5 82
2 |Xneb nwenundHbid GopMoBoil 30 2,55 0,99 12,75 72,6 573
3 |KUCNOMOAOUHBIM HANMWUTOK 180 5,04 4,5 Tid 954 470

uTOro 310 9,09 5,99 40,95 263

YHUH

1 Pbiba oTBapHaA 80 5,72 35 10,76 124,36 295
2 KapTodent, 3ane4eHHbIi B CMEeTaHHOM coyce 130 3,53 8,05 28,89 197,93 181
3 WMkpa moproBHan 60 0,64 3,06 4,94 50,48 54
4 |Xneb nuwerHudHbIK GopMmoBoin 20 1,7 0,66 8,5 48,4 573
5 Yaii c caxapom 200 0,12 0,03 §,02 28,03 457

UTOrOo 490 11,71 15,3 61,11 449,2

UTOTO 3a uenbii geHb 2048 57,95 61,07 252,31 1790,22




Ce30H: 3uma-BecHa
Oexb 4. Yeteepr
Hegensa nepsan

Bo3pacrHas kareropusa: 3-7 net

Mpuem nuum Ne peu.
Haumenoeanue baop, Macca nopuym4u B benku Hupel Yrneeogasb! Kkan
rpammax
33aBTPaK
1 PuiBa, TyWeHHan B TomaTte ¢ 0BOLWAMK 80 5,89 6,81 12,65 100,89 299
2 Kalwa NueHnYHas pacceinyaran 120 3,53 3,5 19,74 102,52 206
3 OBOUM OTBAPHBIE 60 0,82 2,06 4,35 40,05 156
4 Xneb nieHu{HbIn dOpMOBOH 35 2,98 1,16 14,88 24,7 573
5 Macno cinsodHoe (nopuramm) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
6 Yai ¢ caxapom 200 012 0,03 8,02 28,03 457
uroro 500 13,37 17,19 59,68 393,59
BTOPOM 3aBTPaK
1 MpyKTLI CBEIMUE 100 L5 0,5 21 a5 82
UTOro 100 1,50 0,50 21,00 95,00
™ obep,
1 Cyn 1i osouei 200 1,86 4,43 10,89 129,56 116
2 KoTneTs! M3 rosainHol 20 10,01 14,6 13,43 141,37 339
3 Kaptodent 0TBApHOW C Macnom 130 2,63 4,15 31,23 137,5 152
4 Mkpa cBexonbHanA 60 0,58 3,08 4,82 53,09 53
5 Xneb pwaHoin 50 4,05 0.5 24,4 121 574
6 KomnaoT U3 cmecn cyxodpyKTos 180 0,26 0,01 14,07 57,81 435
MTOro 700 19,39 26,77 98,84 640,33
NONJHUK
1 MpAaHnK 50 0,55 0,05 28,5 181 581
2 KMCNOMONOYHbBIM HANUTOK 200 5.6 5 8 106 470
uToro 250 6,15 5,05 36,50 287,00|
YHUH
1 Cyn MONOYHBIA C KPYNOW 200 4,2 4,57 26,32 253,14 140
2 Xneb nieHn4HbIM GopmoBoI 30 2,55 0,99 12,75 96,8 573
3 AL BapeHoe 45 6,22 5,68 0,34 21,63 267
4 KodeiHsliit HANUTOK € MONOKOM 200 2,94 2,62 14,39 87,21 465
WUTOro 479 15,91 13,86 53,80 458,78]
UTOrO 3a uensiii geHb 2029 56,32 63,37 269,82 1874,7




Ce30H: 3MMma-BecHa

Nexb 5. NaTHKUa
Hegens nepsan
BospacTtHan kateropua: 3-7 nev

Mpuem N1 Ne peu.
Haumenosanue 6nog Macca nopumm B Benku Hupbt Yrneeoabl Kkan
rpammax
3aBTpaK

1 JaneKaHka pucoBaa ¢ TBOPArom, co CMETAHOW 155 6,3 13,32 33,3 207,94 282
2 Xneb nweHudHb i dopmoBon 40 3,4 1,32 17 96,8 573
3 Macno cnueouHoe (nopuuamu| 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
4 Yau c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457

WTOrO 400 9,9 18,3 58,4 370,2

BTOPOW 33BTP3K

1 DpyKTbl CBEKME 100 1,5 0,5 21 95 82

UTOro 100 1,5 0,5 21 95

obeg

1 Bopi C Hnm,-uoﬁ W KapTodenem 200 1,84 5,42 10,87 102,08 95
2 [ynaw u3 OTRAPHOWU rOBAAMHLI 80 6.5 5} 14,39 190,69 327
3 Mope kapTodensHoe 130 2,69 4,55 18,1 128,65 377
4 MKpa MOPKORHAA 60 0,64 3,06 4,94 50,48 54
5 ¥Xneb pHaHon 50 4,05 0,5 24,4 121 574
6 Coku 0BOLWHLIE, DPYKTOBLIE U STOAHBIE 180 0,9 0,18 18 82.8 501

MTOTO 700 16,6 19,7 90,7 675,7

NONAHMUK

1 BYN0YKa POCCHIACKARA 70 5,02 7.5 34,81 186,34 544
2 KucnomonouHblii HaNnUToK 180 5,04 4,5 7,2 95,4 470

WUTOro 250 10,1 12,0 42,0 281,7

YHUH

1 Cyn MONOYHBIA C MaK3aPOHHBIMU UInenusamu 200 5,98 6,4 20,67 2591 139
2 Xne6 nweHnyHLIi GOpMOBON 40 3,4 1,32 17 96,8 573
3 Auo BapeHoe 49 6,22 5,68 0,34 21,63 267
4 KaKkao ¢ MONOKOM 200 3,19 2,77 13,84 83,68 462

UTOro 489 18,79 16,17 51,85 461,21

UTOrO 3a uenbli AeHb 1939 56,8 66,7 263,9 1883,8




Ce30H: 3uma-BecHa

Aenb 1. MoHegenbHuK

Hepena sropas

Bo3pacrHas kateropua: 3-7 ner

Mpuem nuum Ne peu,.
Haumenosanue 6rrog Macca nopuum B Benku Hupbi Yrnesopabi Kkan
rpammax
3aBTpaK
1 |MakapoHHbie n3genus oTsapHsie 120 5,49 4,68 27,34 154,4 256
2 Wkpa HabaykoBan (NPomblWNeHHOro 50 0.8 3.15 37 49 150
NPOW3BOACTEA)

3 Xneb nuweHrYHbI QopMoBON 40 3,4 1,32 17 96,8 573
4 Macno cnvsoyHoe (nopumanin) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
5 Colp nonyTeepabin (nopumnamm) 13 3,13 3,84 0,04 47,19 75
6 Yais c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457

HTOro 428 13,0 16,7 56,1 412,8

BTOPOW 33BTPaK

1 COoHK OBOLWHbBIE, PPYKTOBLIE M ATOAHbLIE 160 0,8 0,16 16 90,6 501

MTOro 160 0,8 0,16 i6 80,6

™ obep

1 |Cyn KPEeCTLAHCKKMKA C KpYNo 200 2,42 5,63 19,8 113,6 118
2 NTrLE OTBAPHAS 80 5,58 8,53 20,41 205,05 366
3 Miope kapTodensHoe 130 2,69 4,55 18,1 128,65 377
4 OBoOWwY OTEapHLIE 60 0,73 P % B 4,26 45,09 156
5 Xneb pwadoi 50 4,05 0,5 24,4 121 574
6 KomMnNoT u3 cmecu cyxodpyKrTos 180 0,26 0,01 14,07 57,81 495

uToro 700 15,7 21,3 101,0 671,2

NoOAAHUK

Bartpyuwika ¢ TROPOMKHLIM hapiem 80 8,06 9,6 41,13 206,88 531
KucnomonosHbii HanuTox 180 5,04 4,5 7,2 95,4 470

uToro 260 13,1 14,1 48,3 302,3

YHUH

1 Cyn MoI0UHbIA € KPYNOoW 200 5,24 4,77 30,47 238,86 140
2 Xneb nuweHuYHbIN dopMoBoIA 40 34 1,32 17 96,8 573
3  |AHuo Bapexoe 49 6,22 5,63 0,34 76,84 267
4 KogeiHblit HaNUTOK € MONOKOM 200 2,94 2,62 14,39 87,21 465

uroro 489 17,8 14,34 62,2 499,71

MTOIO 3a uenvi gexb 2037 60,4 66,6 283,7 1976,6




Ce30H: 3uma-gecHa

Oexb 2. BropHuk

Henenna BTopan

Bo3pacTtHana kateropua: 3-7 net

Mpuem num Ne peuy.
HavmeHosaHwe Gniog Macca nopumm B benkn Hupbi Yrnesoapl Kkan
rpammax
3aBTPak
6,93 7,59 259 200,23 234
1 Kawa w3 oecambix xnonses "Tepkynec" wuaKan 200
']

2 Yneb nueHuyHsn GoOpMOBOK a0 3,4 1,32 17 96,8 573
3 Macno canBoqHoe (nopumrami) 5 0,03 3,63 0,04 37.4 79
Kakaon ¢ monokom 200 3,19 2l 13,84 83,68 462

UTOro 445 13,6 15,3 56,8 418,1

BTOPOM 3aBTPaK

1 Cokn 0BOLIHEIE, DPYKTOBLIE U ATOAHbIE 160 0,8 0,16 16 90,6 501

uTora 160 0,8 0,16 16 90,6

*  obepg

1 Cyn kapTodensHbii C GpuKagensKkamm 200 9,84 10,21 15,2 152,46 123
2 MeqeHb TOBAMKBA NO-CTPOTAHOBCKK a0 8,04 11,57 12,9 169,31 356
3 Hawa NWeHNYHAaA pacckinyartas 130 4,12 23,03 149,62 206
4 Kanycra TyweHan 60 1,29 2,28 6,48 50,86 380
5 Xneb pmaHon 50 4,05 0,5 24,4 121 574
6 KOmMNoT u3 cmeck cyxapykTos 180 0,26 0,01 14,07 57,81 495

WUTOro 700 27,6 28,2 96,1 701,1

nonAHUK

MevyeHbe 50 3,75 4,9 372 208,5 582
KUCAoMONOUHbIA HAMUTOK 200 5,6 5 8 106 470

UTOrO 250 9.4 9,9 45,2 314,5

YHUH

1 3anexkaHka w3 Teopora 120 6,38 16,2 24,04 287,14 279
2 Xneb niweHn4HbIn GOPMOBON 40 3,4 1,32 17 96,8 573
3 DPYKThI CBERME 100 1,5 .5 21 a5 82
4 Yait c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457

utoro 460 11,4 18,05 70,06 506,97

UTOTO 3a yensiit geHb 2015 62,7 71,59 284,12 2031,24




Ce30H: 3Mma-BecHa

Oexsb 3. Cpeaa

Hepena eropas

BospacTtHan kareropwuna: 3-7 ner

Mpuem nuum Ne peu.
Hauwmenosanue Gnrog, Macca nopyuu B benku Hupbl Yrnesopabl Kkan
rpammax
3aBTpaK

1 Kawa "Apymwba” 180 4,72 4,95 15,37 124,14 229
2 Xneb nweHnyHbIn GOpMOBOIA 40 3,4 1,32 17 96,8 573
3 Macno cnueouHoe (nopumami) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
< Chip noayTeepasii (Mopuramu) 13 3,13 3,84 0,04 47,19 75
5 Kogeiritiin ranufor ¢ monokom 200 2,94 2,62 14,39 87,21 465

UTOro 438 14,2 16,4 46,8 392,7

BTOPOW 33BTPaK

1 DPYKTHI CEBEHUE 100 1,5 .5 73 95 82

uTaro 100 1,5 0,5 21 95

oben
4 Cyn C MAKIPOHHBIMMK U30ENUAMKU (4 200 5 43 344 14.83 101,92 129
KapTodenem

2 Budwreke pyfineqnid naposoi 50 7.51 8,4 511 155,5 331
3 Kawa rpeyHeran pacceinuartan 130 8,07 5,67 31,9 183,2 202
4 MKpa ceerkonbHan [§10] 0,59 3,08 4,89 53,52 53
5 Xneb pxaHon 50 4,05 0,5 24,4 121 574
6 Komnot ni cmecu cyxodpyxtos 180 0,26 0,01 14,07 57,81 495

uToro 700 22,9 21,1 95,2 673,0

nonAHUK

Bynouka nopomHan 70 6,21 9,15 30,5 156,37 543
2 KUCNOMONOYHBIA HANKUTOK 180 5,04 4,5 7.2 95,4 470

UTOro 250 11,3 13,7 37,7 291,8

YIKUH

1 PbiBa, 3ane4yeHHan B CMETaHHOM cayce 80 57 6,81 12,38 184,31 311
2 Kaprodens oTeapHoi ¢ macnom 130 2,63 4,15 31,23 137,5 152
3 OBoWKW OTBapHbIE 60 0,82 2,06 4,35 40,05 156
4 Xneb nuweHnyHsin Gopmosoin 30 2,55 0,99 12,75 72,6 573
5 Yaii c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457

WUTOTO 500 11,82 14,04 68,73 462,49

WUTOTO 3a uyenslit geHb 1988 61,7 65,7 269,5 1915,0




Ce3oH: 3uma-BecHa

Hexb 4. Yeteepr

Hepens eTopas

Bo3pactHan kateropusa: 3-7 ner

Mpuem nuugm Ne peu,.
HavmeHosanue Garog Macca nopumu B Benku Hupbl Yrnesogbi Kkan
rpammax
3aBTpak

1 PLiba 0TBAPHAA € COYCOM NOALLKIAM 80 15,2 P 10,76 80,4 369
2 Miope kapTodensHoe 130 2,69 4,55 18,1 128,65 377
3 Kanycta tyweHan 60 1,29 2,28 6,48 50,86 380
4 Xneb nweHusHbI Gopmoson A0 3.4 1,32 17 96,8 573
5 Macno cnuBoyHoe (nopumamu] 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
6 Yan ¢ caxapom 200 0,12 D,03 8,02 28,03 457

uToro 515 22,7 17,0 60,4 422,1

BTOPOM 2aBTPAK

1 Coku 0BaLLHbIE, BPYKTOBLIC U ArOAHBIE 160 0,8 0,16 16 90,6 501

. UTOro 160 0,8 0,16 16 90,6

obepn

i CEEKONMBHUK 200 3,82 12,1 132 138,23 98
2 Mnos 13 rosaaunHbl 180 9,06 16,1 38,32 3326 330
3 MKpa MmoprOoBHan 60 0,64 3,06 4,94 50,48 54
4 Xneb prranoin 50 4,05 0,5 24,4 121 574
5 Komnot U3 cmeck cyxodpyrtos 180 0,26 0,01 14,07 57,81 495

WTOrO 670 17,8 31,8 94,9 700,1

NoNAHUK

1 [MpaHUK 50 0,55 0,05 28,5 181 581
2 KMCNOMOAOYHLIW HANKWTOK 200 5, 5 8 106 470

uToro 250 6,2 5,1 36,5 287,0

YHUH

1 Cyn MOAOYHBLIN C KPYNOW 200 4,61 8,57 31,23 224,1 140
2 Xneb nweruyHeIA dopmoBoi 40 3.4 1,32 17 96,8 573
3 DPYKThI CBEMUE 100 i 0,5 21 95 82
4 Monoko kunadeHoe 180 5,04 4,5 8,46 93,6 469

WUTOTO 520 14,55 14,89 77,69 508,5

MTOTO 3a yenslit geHb 2115 62,1 68,9 285,5 2009,4




Ce30H: 3MMa-BeCHa

Leub 5. MaTHuua

Hepena eTopas

BospactHana kateropua: 3-7 ner

Mpuem nuim Ne peu,.
Haumenosanue bmog Macca nopumm B benkun Hupb Yrnesoppl Kran
rpammax
33BTpPaK

1 JanexaHka v3 TBopora C MOPKOBbLID, CO CMETaHON 155 7,04 11,47 29 206,41 238
2 ¥neb nuweHuyHbI GopMOBON 40 3,4 1,32 17 96,8 573
3 Macno canBodHoe (nopunsmu) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
4 Yan ¢ caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457

; MTOro 400 10,6 16,5 54,1 368,6

BTOPO#A 33BTPaK

1 PpPYKTLI CBEHRKUE 100 1.5 0,5 21 95 82

uToro 100 1,5 0,5 21 g5

obep

1 Cyn HapTodenbHBLIA C KAELKAMK 200 2,99 4,53 17,46 124,61 115
2 Hapkoe No-A0MaLHEMY 180 8,99 13,9 30,57 340,27 328
3 OBOWM OTBAPHBIE b0 0,73 72,13 4,26 45 09 156
4 |Xneb pwaHoli 50 4,05 0,5 24,4 121 574
5 HOoMNOT U3 CMECH CyxodpyKTOB 180 0,26 0,01 14,07 57,81 495

UTOTO 670 17,0 21,1 90,8 688,8

NONAHWK

1 Bynouxa nomaliHAR 70 5,74 10 39,09 202,63 542
2 KMENOMONOUYHBIA HENWTOK 180 5,04 4,5 7,2 95 4 470

UTOro 250 10,8 14,5 46,3 298,0

YHHUH

1 Cyn MOAOYHBIK C KPYNon 200 5,78 5,06 28,83 215,88 140
2 Xne6 nueHsHbiA GopMoBO# 40 3.4 1,32 17 96,8 573
3 A0 BapeHoe 49 6,22 5463 0,34 716,84 267
4 HodeiHbIi HANMTOK C MOAOKOM 200 2,94 2,62 14,39 87,21 465

UTOro 489 18,34 14,63 60,56 476,73

UTOrO 3a wenblii geHb 1908 58,23 67,13 272,67 1927,18

WTOro 3a Becb Nepuog, 20153 592,39 659,65 2703,19 19118,27

Mroro cpegHee 3Ha4eHwe 59,24 65,97 270,32 1911,83

[lna paspabaTu NepnexkTMBHOTO MEHIO Beiak MENONB30RaH I CAefyowmne cbopHnkm:

1. EauHbiit COOPHUK TEXHONOTMHEC KX HOPMATUEODE, PEUENTYP G104 M Ky IMHAPHBIX M3AENWK ANA AETCKUX C3A0B, WHOA, WKOA-WHTEPHATOB,
npodeccnosansHoro obpazoEarus, CNeLUann3nposantbix YHPERAEHWIA ANA HECOBEPLIEHHONETHUX, HYHAIIOWMXCA B coumnansHon peabunamiay

2. ChopuHuk pedenTyp BAOA U KYIUHAPHLIX M3AENHA ANA npeanpuaTrin obLLecTEERHOra nuTaHna Npw obueobpasosaTenbHbix wronax/ MNoa pea @1 .Mapuywa u B.T.Nanwuuoi. - W34, Xnebnpogundopm, 2004

3. CBopHMK peuentyp DAL M KYTMHADHBIX M3AENMH AR NUTAHNA AeTei B AoWKOABHBIX Dpradniaunax / Moa pea. MM, MoruneHoro m B.A. Tyrenesiva, 2011 rog, 1. Mockaa

4, CEOPHUK TEXHPMECKI HOPMATUBOR AR NUTAHUA ACTEH B AOWKONEHEIX OPFaHN3ALMAX: METOAUHECKME PEKOMEHAILUMM 1 TeXHHUECHUE aoKymenTs. 1B Tp

Menio paspaboramo cornacHo Tpe6oBaqmam CaHMTapHO-3NMAEMWO/I0THYECKHX TPABKHN M HOPM CanlluH 2.3/2.4.3590-20

AETCHUX AOMOE, AETCKIAX D3N0POBUTENLHBIX Y4 PEMAEHNA, YHPEHAEHUR
1, nesebro-npodunakTHHeckux yupemaeHui noa pegakuueit npod.

awenwoa, .M. Hukonaesa. - Ekatepunbypr, 2011 roa.



