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День физкультурника – это не только праздник профессиональных

спортсменов, защищающих честь нашей Родины на международных

состязаниях и олимпиадах. Это праздник каждого из нас, ведь только в

здоровом и красивом теле живет и действует здоровый, бодрый и

оптимистичный дух!

Конечно, и наш детский сад не мог обойти стороной это событие. Мы

провели праздник, целью которого стали пропаганда здорового образа

жизни и приобщение детей к занятиям физкультурой и спортом. В

празднике участвовали дети среднего и старшего дошкольного возраста.

Звучала бодрая музыка, привлекающая внимание детворы и взрослых. С

большим интересом прошли спортивные игры и эстафеты для детей.

Мероприятия были насыщены двигательной активностью детей, смехом,

радостью и весельем. Никто из участников соревнований не почувствовал

себя слабым или побежденным.   Фото
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